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Utbudet av kurser, terapier, foremal och praktiker som har till syfte att 6ka den moderna minni-
skans kroppsliga och sjilsliga vilbefinnande har under de senaste tio aren 6kat markant. Det bru-
kar sammanfattas med begreppet new age. I nistan varje storre stad finns specialbutiker och kurs-
utbud for den intresserade och drligen ordnas new age-missor pa flera platser. Aven i massmedia
mirks intresset i tidningarnas kultur- och debattsidor, i insindare och specialartiklar.

New age rymmer ménga forestdllningar och praktiker som inte har nigot sjilvklart samband,
men innehallet kan sammanfattas med tre aspekter: andlighet, terapi och kropp/sjil (jfr Swanberg
1997:20). Det forsta temat avser den religidsa dimension som finns i nistan alla new age-feno-
men. Deltagarna anvinder sig av ingredienser frain manga "kulturer”, religioner eller trosriktning-
ar. Dirifrdn himtas tro pa olika gudomar, magi och ritualer, begrepp sdsom karma, chakra och
energier, och forestillningar om andra dimensioner eller verkligheter. I flera new age-praktiker
finns dven ett terapeutiskt inslag i form av samtalsterapi, i grupp eller enskilt. Dessa samtal tar
ofta sin utgdngspunkt i numerologiska diagram, astrologiska kartor, tarotkort eller i ndgon massa-
geteknik. Just massage 4r en viktig del i det tredje temat som handlar om kropp och sjil. Det in-
kluderar ocksa sadant som auratolkning/healing, meditation, vegetarisk mat, algpreparat och fri-
gorande dans.

New age erbjuder ocksd alternativa synsitt nir det giller samhille, medicin och annan veten-
skap. Darfor ar new age ett alternativideologiskt fenomen. I retoriken anvinds t ex forskarrappor-
ter eller vetenskapliga "sanningar”, men dessa formuleras ofta om till att anvindas i kritik av etab-
lerade foreteelser. Begreppet new age innehéller en tro pd eller forhoppning om att vi dr pa vig
mot en tidsilder som ska kinnetecknas av andlighet, frigorelse, nya medvetanden och kirlek. Den
nya tiden stir i kontrast till den tid vi nu lever i som fort med sig véld och otrygghet. Vad den nya
tiden, som ocksa kallas vattumannens tidsalder, tros fora med sig kan sammanfattas i ett citat av

David Spangler, en av centralgestalterna i new age:
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Genom att soka en balans mellan intuition och férnuft, och med hjilp av medvetenhets-
vidgande metoder och forfaranden, intrider Vattumannens barn i en omvandlingsprocess
som gor livet till en enda oavbruten upptickesfird (Spangler i Vernette 1994:11).

New age dr ingen social rorelse i vedertagen bemirkelse. Det gir inte att bli medlem i "new age"
och trots de religiésa inslagen finns inte nigra fasta dogmer utévarna bér bekinna sig till. Gene-
relle finns det heller inte nagot kollektivt beteende bland de new age-intresserade. New age ar dn-
dd en rorelse i den meningen att det ges utrymme for rorlighet. Hir finns forflyteningar av bade
fysisk och psykisk karaktidr sisom schamanska trumresor eller transframkallade besok i andra di-
mensioner. Det stora utbudet i new age genererar dven till ett stindigt byte eller omformuleringar
av trosforestillningar. Rorligheten bidrar till en komplexitet nir skilda ontologiska forklaringar
kopplas samman, blandas och forenas i nya konstellationer hos varje enskild new age-utévare.

New age-forskningen 4r annu i sin linda. Fortfarande finns ett behov av att beskriva fenome-
nets innehall, varfor manga studier frimst 4r av empirisk/analytisk karaketir (se t ex Lewis & Mel-
ton 1992). Den teoretiskt inriktade forskningen har definierat new age som ett postmodernt fe-
nomen och tolkat det utifrdn det postmoderna teorikomplex som priglat bade samhillsvetenskap
och humaniora under det senaste decenniet. Denna diskussion handlar frimst om minniskors
identitetsformering, maktens fragmentarisering och konflikten mellan globala och lokala influen-
ser. Detta menas leda till en rorlighet, rastloshet och en oro hos individen for att inte kunna finna
sin "rdtta" identitet eller att hinna prova allt som erbjuds i ett postmodernt samhille (jfr t ex Gid-
dens 1991:14, 76, Lash & Friedman 1992:5). Rorligheten i new age ses alltsd som uttryck for
denna postmoderna natur.

Den brittiske religionshistorikern Paul Heelas har kartlagt ursprunget till new age i sin bok
The New Age Movement. I ett centralt kapitel funderar han 6ver hur det kan komma sig att new
age, som har sitt ursprung i det sena 1800-talets England, vixt sig starkt under 1900-talets sista
decennium. Som férklaring framhaéller han att new age ér typisk for dagens masskultur. Det mo-
derna samhillet har utvecklats pa ett sitt som gynnat new age nir jagets virderingar, kapacitet och
problem fokuserats, menar Heelas, och det 4r svért att finna mer fria, kraftfulla och ansvarstagan-
de minniskor 4n bland just new age-utévarna (jfr Heelas 1996:154, 173).

Olav Hammer, religionshistoriker i Lund, betecknar new age som en religion eftersom den
innehéller "6versinnliga varelser /.../ uppenbarade skrifter, pilgrimsorter, osynliga och omitbara
krafter" (1997:16). Han diskuterar new age som ett uttryck for det postmoderna personliga pro-

jektet, en frikoppling frin etablerade normer, innehéllande forinderlighet, komplexitet och kon-
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sumtion (1997: 296ft). New age ir enligt Hammer en postmodern religion och visar detta i en
konsekvent analys.

Vad de postmodernt influerade new age-forskarna tycks bortse fran i sin analys, eller anser
vara mindre viktigt, dr dess politiska dimension, att det foresprikas alternativ till ridande sam-
hallsordning. Subversiva tendenser finns, men pé en fredlig eller andlig niva.

Jag menar att det dr problematiske att applicera den postmoderna teoribildningen som helhet
pa new age. New age ar dock ett postmodernt fenomen, i den meningen att det aktualiserats i ett
postmodernt samhille. Men, new age ir inte ett uttryck f6r detta samhille, eftersom flera av dess
praktiker formulerats i en formodern och pre-postmodern kontext, vilket inte kan ignoreras.

I mitt avhandlingsarbete, som belyser new age generellt och den populira "spaidomsprakti-
ken" tarot specifikt, har jag observerat att det komplexa innehallet i new age, rérligheten, bor ana-
lyseras pa andra sitt in genom att fastsla den som ett framtridande exempel pa "postmodern re-
flexivitet". Trots att jag alltsd forhaller mig skeptisk till vad en postmodern analys sdger om new
age dr grundtanken i artikeln att diskutera nigra postmoderna begrepp och sitta dem i relation
till den empiri jag arbetar med i mitt avhandlingsarbete. Syftet 4r att diskutera pé vilket sitt
postmodern teori kan bidra till en fruktbar analys av ett sa komplicerat filt som new age. Jag
kommer att fokusera tre begrepp som ir centrala i postmodern teoribildning: mangfald, skande

och upplevelse.

Tarotkorten och méingfalden

Lilla Mysteriet i Tarot
8-14 augusti pa Mysterieskolan

Dag 1 r6d, trygghet

Dag 2 orange, livslust

Dag 3 gul, vilja

Dag 4 gron, medminsklighet

Dag 5 turkos, sanning
Dag 6 indigo, klarsyn
Dag 7 lila, ndrvaro

Arbete i grupp kl 15-20 och direfter vegetarisk middag. Férmiddagstid for rekreation,
vila och egna uppgifter. Frukost och lunch i egen takt. Arbetet bestir av meditationer,
identifikations6vningar, dialog, rorelse till musik och skapande i firg, form och skrift,
yoga, utlevelse.



Max 15 deltagare i 2-3 baddsrum. Alla hjilps 4t med de praktiska sysslorna. Lilla Myste-
riet kostar 1500 kr med mat och logi. Lararna har mangérig psykoterapeutisk erfarenhet.
PS. Ta med dig lakan, kldder i respektive farger samt skriv- och ritmaterial!

Det "Lilla mysteriet i tarot” 4r en veckolang kurs i tarotkortens mystik, men nir man ser nirmare
pa innehallet 4r det ocksd en utbildning i andra fenomen. Texten dr himtad frin ett handskrivet
anslag och ir exempel pa mangfalden i new age.

Tarot 4r en praktik dir ritualer, magiska féremal, tinda ljus och rokelse sigs bidra till en in-
blick i tidigare liv eller férdolda verkligheter, si kallad divination. Divination utfors mestadels en-
skilt, men kan ocksa képas som tjanst. Tarot dr en speciell kortlek bestiende av 78 kort, uppdela-
de i tvd sk arkanor, vilket betyder hemlighet. Varje kort ar rike illustrerat med bilder och tecken
som tolkas symboliskt enligt ett sdrskilt schema. Tarotkorten som artefakt kan spéras till det sen-
medeltida Frankrike eller Italien dér de anvints till spel (Dummett 1980:65f). Till divination har
de brukats i drygt 300 ér: den ildsta nedtecknade tolkningen ir fran 1781 (Decker m fl 1996:57).
Den "moderna” tarotleken utformades i borjan av vért sekel och fanns att kdpa forsta gingen
1909. Idag finns det drygt 200 kortlekar p4 marknaden av vilka nagra dr kopior av den medeltida
och andra av 1900-talsvarianten, men det finns ocksa helt nyskapade. De nya lekarna blandar ofta
tarotkortens symbolsprik med andra new age-fenomen och nya troskonstellationer skapas. Det
finns t ex astrologiska tarotlekar och de som utgar fran tron pd kristaller. P4 marknaden finns ock-
s tarotkort som himtar sitt bildsprik fran keltisk, nordisk eller egyptisk mytologi, och kort som
utgdr fran gudinnor eller new age-feminism (jfr Tarot and Cartomancy Catalog No 43).

De kort som vanligtvis anvinds har en mingd symboler som tolkas som arketyper, allmin-
minskliga forestillningar. Hixan Jolanda den tredje arbetar som tarottolkare och forklarar arkety-
per som "de stora krafterna omkring alla minsklighetens olika dramer, kejsarinnan, doden, kir-
leksparet, eremiten, manen m " (Bjorkman 1997:7). De anses eviga och finns i alla kulturer och
religioner och tros dirfor siga nagonting till alla mianniskor. Genom hinvisningen till arketyper
betonas bide tarotkortens allmingiltighet och ursprungliga dkthet. Arketyperna ar exempel pa
den holistiska tanke som dr central i new age. Holismen omfattar en tro pa att allt som sker har en
funktion i ett stérre meningssammanhang. For att forklara detta talar en kvinna om hur en fjirils
vingslag i Brasilien kan paverka oss i Norden. Allt som sker paverkar och kan paverkas. Allt har ett
samband.

Haindl Tarot Deck ar formad med utgingspunkt i den holistiska tanken och efter vissa arke-

typer. P4 korten avbildas t ex den hinduiske guden Krishna, nordiske Oden, den egyptiske Ra och
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den Parsifal som nimns i myten om den heliga Graalen. De ir centralgestalter i olika trosrikt-
ningar eller mytf6restillningar, men sammanfors utan problem i en tarotlek. Pa flera Haindlkort
finns tre symboler malade, ett i varje horn - ett hebreiskt tecken, en runa och en astrologisk sym-
bol. Ocksa dessa 4r himtade fran olika trosriktningar men har samma arketypiska betydelse enligt
tillverkaren.

En divination med tarot har en terapeutisk funktion i de samtal som erbjuds hos en tolkare,
en andlig genom de religiosa kopplingar som férmedlar en holistisk och kosmisk virldsbild, och
dessutom syftar divinationen till ett kroppsligt vilbefinnande. Flera kort kan tolkas som uttryck
for det psykiska och kinslomissiga, som i sin tur sigs paverka det fysiska. Tarot rymmer samtliga
tre aspekter av new age som nimndes inledningsvis, andlighet, terapi och kropp/sjl.

Samtalet hos tarottolkaren eller en divinatér ror vardagliga ting som relationer, ekonomi eller
arbete och man soker orsaker i nuvarande eller tidigare liv. Men tarottolkningen fungerar inte ba-
ra som ett tillfille for en person att 16sa problem eller fa sin personlighet analyserad. Utifran kor-
tens bilder, symboler eller kombinationer formedlar ocksa tolkaren sin egen forestillningsvirld

eller ontologi. En manlig tarottolkare i 35 drsildern forklarar kortet ménen:

Manen ir férknippad med det kvinnliga, med drémmar, med fantasier, med Neptunus,
med kriftan. /.../ Det dr for mig en indikation att du ska lyssna pa dina drommar. /.../
Drémmar innehéller vildigt mycket symboler och en typisk sak som man kan gora for
att forstd sina drommar 4r om man tinker pa alla personer som man triffar i en drém
/...I ett hus representerar ofta en sjilv och ens formagor och killaren ir det undermed-
vetna. Precis som nir man gor schamanska trumresor s 4r det precis som man reser ner i
undervirlden och dir triffar man sina kraftdjur och sina f6ljeslagare och nir man kom-
mer upp i overvirlden si triffar man sina ldrare. Det 4r sadant hir som finns 6ver hela
virlden, alla de hir sakerna ser vildigt lika ut i olika kulturer och lika s& med drommar
och med de hir symbolerna och jag tror att det, som sagt, det dr darfor jag pratar om det.
For nar manen kommer upp sa ar det liksom dags att gé ut och yla lite mot manen dir
det dr fullméne och faktiske friga sig hur det paverkar mig.

Manen symboliserar enligt tarothandbockerna det mystiska, moderliga och undermedvetna (jfr t
ex Jonsson 1991:154ff). Tarottolkaren ligger vid det hir tillfillet mycket mer i tolkningen nir han
hanvisar till kraftdjur, drdmmar, fantasier, lrare och arketypiska symboler. Det dr teman som ir
centrala i hans egen livsaskddning och som inte gir att finna i det offentliga samtalet. Hir speglas
speciella kontext, referensram och retorik som finns i new age. Divinatdrens associationer och
hinvisningar kan foras tillbaka till hans egen karridr eller s6kvig i new age. Han tillhérde under

flera ar Hare Krishna-rérelsen, vilket blir tydligt senare i tolkningen nir han hinvisar till Bhaga-
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vadgita. Idag dgnar han sig mest at sitt konstnirskap och teater. Det 4r i dessa kretsar han lirt
kinna personer som arbetar med tarot, astrologi eller runor. Han har ocksé nira kontakt med
schamaner.

Maingfalden av forestillningar som finns i tarotkortens bildsprik och som kommer till uttryck
i tolkningarna dr dock inte specifik for tarot, utan istillet typisk f6r new age som helhet. New age
erbjuder andra och annorlunda sitt att forhélla sig till logiska resonemang kring livet, déden och
universum, dn vad som giller i samhillet i stort. Det leder till en frihet i val av egen ontologi eller
i sittet olika new age-praktiker kombineras. Tarot kan dirfor forenas med astrologi, kristaller eller
meditation, utan att det skapar konflikt for utévarna. De olika kombinationsméjligheterna ér en
del av den spinning deltagarna upplever i sitt sokande, nir de viljer tankemodell for hur virlden
ir konstruerad (jfr Luckman 1996:75).

I sina val hinvisar new age-utdvarna till kinslan snarare in till intellektet. En kvinna berittar

hur hon ser pa sitt eget engagemang, och de val hon gor, pa f6ljande sitt:

Det kinns som om allt dyker upp och jag kan inte forklara hur det fungerar och varfor.
Jag har bara en kiinsla av igenkinnande, att sa hir dr det. Det 4r inget konstigt och det
kinns vildigt naturligt och vildigt bekvimt.

For mig sa har det varit jittevikigt for jag har en kinsla av ndgonting och jag kinner att
det hinder nigonting hir och jag har jittesvirt att hantera det intellektuellt.

Kvinnan beskriver hur hon intellektuellt sett har svart att hantera det hon upplever. Upplevelsen
blir indd verklig for henne och det 4r betydelsefullt. Hur det hon upplevt fungerar och hur olika
praktiker eller fenomen ir forenliga 4r mindre viktigt.

I dessa korta meningar aterfinns den (avsaknad av) struktur som ir sd typisk for new age. Det
ar inte de logiska forklaringarna som ir centrala utan vad man kinner, vilket forklarar och 6ppnar
upp for mangfalden i utbudet, en méingfald som ocksa representeras av de manga tarotlekarna.

Mangfalden i new age kan beskrivas som komplex, eftersom den bade ir flerledad, flerdelad
och sammansatt. Hir finns en mingd skilda praktiker som deltagarna sjilvstindigt maste ta still-
ning till. Samtidigt medverkar de i ett storre (0)sammanhingande filt. Den italienske sociologen
och psykoterapeuten Alberto Melucci hidvdar att det komplexa kinnetecknas av en stark kluven-
het. Det komplexa "utvecklar kompakta informationsnit av vilkas deltagare krivs ett visst métt av
sjalvstindighet” (Melucci 1991:19). Det komplexa ir typiske f6r det postmoderna menar han vi-

dare, och har genererat en mingd sociala rorelser (jfr not 1). Rorelserna tar upp diskussioner, om t
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ex andliga frigor, som det annars inte finns utrymme fér (Melucci 1991:122). New age innehaller
de komplexa strukturer Melucci talar om. Dessutom har rérelsen reproducerat de andliga diskus-
sioner som sekulariseringsprocessen annars skulle tillintetgjort.

Virt nutida samhille ger stérre utrymme for alternativrérelser 4n tidigare samhallen, vilket
framhiver det komplexa och mangfalden. Meluccis resonemang utgar frin alternativrorelser i da-
gens samhille, men frigan ir om new age ir en rorelse i hans mening. Marshal Berman skriver
tinkvirt i inledningen till boken Allt som ir fast forflyktigas. "Minniskor som befinner sig mitt i
virveln dr bendgna att tycka att de 4r de forsta, och kanske de enda, som upplever den" (1990:13).
Kanske 4r en komplex struktur kinnetecknande for alternativrorelser generellt och dirfor inte ty-

pisk for postmodernitet.

Sokandet och valet

Inledningsvis nimnde jag att det postmoderna samhillet karakteriseras av ett 6kat krav pé att var-
je minniska ska formera sin identitet. Kravet kommer frin familj, vinner och samhille. Identite-
ten formuleras nir omgivningen kriver redovisning av vilka val som gjorts och vad som valts bort
(jfr Marcus 1992:315).

I new age kan sokandet ses som ett uttryck for identitetsformering. Det giller att soka sig
fram i det stora utbud av trosldror som erbjuds pa new age-marknaden och vilja det som upplevs
vara bist. Manga new age-utovare provar en praktik eller en identitet for en tid, for att dérefter
soka sig till nagot annat. Det innebir inte alltid att individen helt forkastar det som tidigare valts,
utan istillet soker sig vidare for att se vad en annan troslira kan ge. Antropologen Michael F
Brown benimner new age-ut6varna som "religious shoppers” (1997:139). En "shopper” utgar
inte fran sin tradition i sina val utan frin de behov han eller hon for tillfillet har. Nar sedan beho-
ven vixlar, skiftas ocksa praktik.

New age-utdvarna sjilva kallar sig ofta for sokare. Forfattaren och skidespelaren Per Ragnar
betraktar sig som en sddan och har provat de flesta praktiker som finns i new age. Nu har han
limnat rorelsen, men bekinner sig fortfarande till manga av dess grundidéer. I sin bok En s6kares
dagbok skriver han att s6karen dr den som "funnit det som aldrig kan vinnas, men som stindigt
maste goras nytt" (1994:9). Nir man soker dr det viktigt att valen ir sjilvstindiga, att de ar fria
och att de gors utan yttre paverkan. "Valet 4r ditt, inte Folkhilsoinstitutets /.../ Bestim vad du
vill med ditt liv. Arbeta for det, i privatlivet, tillsammans med likasinnade pa jobbet, i samhillet!

Livet blir mera meningsfullt da!" (Ragnar 1994:229).



Aven astrologen Anna Granberg talar om det fria sokandet. "Varje individ ir unik och har sin
vig att folja" skriver hon och pekar bade pa friheten i sokandet och den holistiska tanken. "Ge-
nom ett oppet, fordomsfritt sékande, introspektion och sjilvkinnedom har vi de rikaste forut-
sdttningarna att stimma oss i harmoni med livet och oss sjdlva" (Granberg 1994:9).

Sokande och val 4r centrala begrepp i new age-retoriken. De finns dterfinns ocksa i de post-
moderna teorierna, dir kopplade till identitetsformering. New age-praktikerna riktar sig mot
kroppens fysik. Men framforallt 4r det ménniskans inre som ir i fokus, ndgot som betonas i t ex
bade astrologi och tarot. Astrologin dr en "spegel av det minskliga psyket och visar vilka krafter
som finns i virt inre" skriver Granberg (1994:21) och Gerd Zieglers bok om kortleken Thoth he-
ter Tarot. Sjilens spegel (1992). New age syftar till att analysera eller diskutera minniskans inre,
minniskans sjil. Identitetsskapandet sker genom introspektion och hjilper till att bygga upp en
"inre identitet". Detta leder till en sjilvkinnedom som bekriftas eller formuleras i motet med
andra, men det finns inget krav pé att den skall visas upp eller manifesteras, som fallet ér i den
postmoderna forklaringen av identitet. Det viktiga i new age ir saledes inte att visa vad man vil-
jer, utan att man viljer och den identitet som visas upp ir ett resultat av dessa val.

En 24-arig kvinna med bred erfarenhet av new age berittar att hon inte kinner nigot behov eller
krav pa att visa upp vad hon valt. Hon betonar istillet att hennes val av tro 4r privat och att hennes
sokande haft 6kad sjilvkinnedom om mal. I annat fall skulle hon inte kunna hjilpa andra nir hon
praktiserar healing, menar hon. Hennes identitet byggs alltsd upp nir hon provar olika new age-fe-
nomen, men det ir inte viktigt vad hon viljer. Malet ar alltsd viktigare 4n vigen.

Det postmoderna kravet pa att manifestera identiteter innehéller ytterligare en aspekt som
strider mot new age-budskapet. Nir identiteter visas upp, formuleras och skapas i métet med
andra, sker ocksa en bedomning av andra och en kategorisering av varje individ. Detta leder till
ett hierarkiskt tinkande dir individen ska passa in eller passas in i firdiga monster. I tarottolk-
ningen formedlas ett icke-hierarkiskt tinkande. Tarotkortet politics inspirerade en tarotolkare till

foljande resonemang:

Alla de hir rollerna och maskerna och titlarna och allt vad det 4r, bilarna och, det 4r ing-
enting. Och det ir viktigt att du inte ska ha nigon av de hir maskerna eller rollerna. /.../
Att man kidnner en viss pondus som man eller verkar stolt och klarar allting jittebra och
far inte vara svag. Det dr viktigt att klara allt och 4r duktig, i manliga 6gon di. Man fir
inte vara svag och be om hjilp och siga att sa hir vet jag inte hur man gor och sa. Det
kan du ju tinka pd, att om du spelar den rollen av machotypen si som min ska vara si
far du det ju mer besvirligt alltsa. D4 far du dnnu mer stress. Det hir stressar ju de hir
sakerna, det 4r bade fysiskt och psykiskt och andligt. S det giller for dig att acceptera dig



sjalv som du idr och glidja dig at det som 4r det du har valt och forsoka att slappna av och
bara vara den du ir.

Tarottolkaren siger inte bara att det gir att vilja bort ett hierarkiskt tinkande, utan att det bor
viljas bort. Exemplet illustrerar den dubbelhet som ofta karaktiriserar new age. Tarottolkningen
ar ett hierarkiskt mote mellan en expert och en icke-expert, men ett icke-hierarkiskt tinkande 6-
resprakas. Ytterligare exempel pd denna motsigelse finns i det stora utbud av kurser och specialli-
rare. Dessa ska vigleda i ett individuellt sokande och val av askddning. Men det centrala 4r indé
att i det personliga utovandet av new age skapas en identitet som rér en inre nivd och som inte ska
manifesteras eller forklaras (jfr Gudmundsson och Ideland 1999:38).

Zygmunt Bauman menar att den postmoderna minniskan viljer for att hon ér ridd for dé-
den. I sin diskussion utgir han frin Martin Heideggers berdmda tes "vara intill doden", vilket
innebir att minniskan lever sitt liv utan att reflektera 6ver dédens innehall. Fore sekulariseringen
var déden néigot som kyrkan gjorde aktuellt for varje minniska. Men idag talas det sillan om vad
som sker efter déden, vilket leder till att médnniskor inser att det inte finns nigot liv efter detta. En
frustration uppstar och den moderna minniskan kinner ddrfor att hon bittre maste utnyttja sitt
liv, alltsa att inte leva i ett "vara intill déden". Dirfor soker hon, och s6kandet innehéller olika val
som i sin tur leder till ett identitetsskapande och -manifesterande, hivdar Bauman (1997:176).

I new age diskuteras doden med utgangspunkt i reinkarnationstanken och inspirationen
kommer fran osterlindska troslaror (jfr Hanegraaff 1998:2621f). Reinkarnationstanken f6r med
sig en forhoppning om ett liv efter detta, i var virld, i en annan virld eller i en annan dimension.
I new age ses livet som en giva, en majlighet och en utmaning (som citatet av David Spangler i
inledningen visar), vilket skiljer new age fran exempelvis buddhismen. I buddhismen finns ett en-
da mél med det minskliga livet och det ér att slippa uppleva det igen.

Reinkarnationstanken i new age och synen pa déden har positiva fértecken och resulterar
dirfor inte i den ridsla som Bauman talar om. I och for sig skulle insikten om reinkarnation kun-
na vara exempel pa ett icke-"vara intill doden". For det anses att allt vi upplever hir och nu lagras
i eller paverkar vart karma, vilket individen tros ha med sig i nista liv. Karmatron skulle dirfor
kunna leda till diskussioner om hur man borde gora for att nista liv ska bli s& gott som mojligt,
men faktum 4r att det sillan talas om framtiden eller om kommande liv i new age. Istillet fokuse-
ras détid, i form av tidigare liv eller vad som skett tidigare i detta livet, och hur det paverkat nuet.

Tarotkortet ddden avbildar i Thoth-leken ett lopande skelett som med sin lie verkar vara pa

vig att skdrda nya offer. Inneborden dr dock att gamla ménster ska brytas, de ska do, for att indi-
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viden ska kunna fédas pa nytt och gé vidare. Ett annat kort vars tolkning rér dod, aterfédelse och

det forflutna kan forklaras si hir:

Detta [kort] star for att du r inne i att bryta ett monster som du har i detta livet och
som du haft i tidigare liv och att du r inne pé att bryta detta. Det ar karmalixor, kallar
vissa det. Det ir sidant som, hela tiden dterkommer det saker som hinder oss tills vi har
lirt oss hur det ir eller vem vi ir och hur vi ska handskas med for att inte drabbas och
sedan drabbas vi aldrig av det igen /.../. Men jag tror att du har gatt igenom det svaraste
nu eftersom du redan nu har gtt igenom den hir utvecklingen. /.../ du vet mer vem du
ar och det dr jdttebra.

Den lek tarottolkaren anvinder ir inspirerad av Osho-rorelsen, dven kind som Bhagwan, och kor-
tet kallas Rebirth. I handboken kan man lisa att kortet bygger pa Nietzsches bok Sa talade Zarat-
hustra och att det visar tre livsnivaer representerade av en sovande dromedar, ett rytande lejon och
ett barn som spelar fljt. Kortet lir oss vidare att livet har speciella cykler, man blir gammal och
ung om vartannat nir karmalixor ska ldras in (jfr Sarito 1994: 136f). Karmalixor 4r nyttiga, me-
nar tolkaren, och vi ska inte oroa oss for att inte klara dem. Framtiden ordnar sig. Divinatoren
talar ocksd om det positiva i att bryta gamla ménster, vilket kan liknas vid att fodas pa nytt.

De val som gors i new age kan séledes inte sjilvklart relateras till synen pa déden, pa det sitt
Bauman menar. Nir han diskuterar religion talar han heller inte om new age, vilket kan vara en
forklaring till skillnaderna. Han hamvtar istillet sina exempel frin den extremfundamentalism som
finns t ex i islam eller kristendom. Bauman diskuterar dock inte bara valet i forhillande till d6den
utan ocksa till begreppet risk, vilket jag ser som ett battre utgingslige. I samhillet finns en mingd
valmoéjligheter, menar han, valmojligheter som betraktas som rationella och som varje individ bér
ta stillning till. Risken ligger precis som ovan i att inte hinna med att vilja, i att inte kunna ut-
nyttja det som erbjuds. Enligt Bauman 4r dock de val som gors dr ganska ytliga eftersom det inte
finns tid till djupare reflektion. Den postmoderna minniskan betecknas dirfor som en turist, som
viljer och intresserar sig utan att djupare engagera sig (Bauman 1996:51). Hans resonemang skul-
le kunna appliceras pa new age eftersom rorelsen flodar av en mingd olika trossystem och prakti-
ker. Utovarna forsoker préva och ta stillning till vad som 4r bra och inte bra bland dessa. Nir de
dessutom hinvisar till det kinslomissiga och bortrationaliserar intellektet kan de ses som "turis-

ter" enligt Baumans metafor.
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Upplevelsen och samtiden

Under en tarottolkning gir deltagarna in i ett upplevelserum. Rummet 4r priglat av den atmosfir
som karakteriserar new age med rokelsedoft, lugn musik och levande ljus. Hir kan finnas inslag
av new age-estetik i tyger eller bilder i brokiga ménster och starka firger. Samma estetik formedlar
tarotkorten i bilder och symbolsprik. En divination innehaller ocksa ritualer som nir korten
blandas och liggs ut pa bordet. Ibland ber tolkaren ocksa en bén 6ver korten. En kvinna i 27-

arsaldern berittar hur hon bygger upp stimningen inf6r en tarottolkning.

Jag ska vara pa ett speciellt humor. /.../ Det dr ndgot som jag gor sent pa kvillarna och si
har jag mina grejer framme. Jag lyssnar pa bra musik och sa tinder jag lite rokelse och
ljus /.../ Det finns speciell sidan new age-stimningsmusik och det 4r inte riktigt det jag
tinkte pa /.../ Sist var det Beethovens pianosonat. Mycket klassiskt. /.../ Och rokelse och
tinda ljus da, men det 4r sadant som jag gillar annars ocksa.

I likhet med manga andra new age-tekniker riktar sig tarot till alla fem sinnen. Rokelsen, de tinda
ljusen, musiken och tarotkortens bilder bidrar till 6kad koncentration, men ocksa till att mystiken
okar. Deltagarna gir in i ett ssammanhang dir andra dimensioner eller hogre makter kinns nirva-
rande. Staimningsskapandet dr inget som 4r unikt for new age utan finns ocksa i de kristna kyr-
kornas ritualer och i 6sterlindskt religionsutévande. Stimningsskapandet ir ett redskap f6r och en
vig in i den fordolda kunskap och upplevelse som ska formedlas.

Den tyske kultursociologen Gerhard Schultze har hivdat att dagens minniskor lever i ett
upplevelsesamhille som innehiller olika hot. Hoten uppkommer nir den upplevelseorienterade
individen ir osdker. Hon vet inte vilken slags upplevelse hon bér leta efter. Efter upplevelsen upp-
star en besvikelse eftersom det upplevda inte uppfyllde férvintningarna (jfr Schultze i Heidegren
1995:32). Ovan har new age-utévarna beskrivits som "religious shoppers" och den komplexitet
detta for med sig skulle mycket vil kunna forklaras utifran Schultzes modell med osikerhet, upp-
levelse och besvikelse. Men upplevelsesamhillet 4r typiskt for dagens samhille, menar han, och
hir uppstar ett problem. Jag menar, som jag sagt tidigare, att denna komplexitet snarare gor new
age till en alternativrorelse 4n till ett tecken i en ny tid. Vi bor akta oss for att se new age som tids-
typiske, vilket dven religionshistorikern Mikael Rothstein pdpekar, for new age ar ett historiskt
fenomen, bade till innehall och praktik (jfr Rothstein 1996:33).

New age dr ocksd exempel pa en social konflikt som inte ar typisk for var tid, ndgot som kin-
netecknar bade formoderna, moderna och senmoderna samhillen. Konflikten ror vad som ska

betraktas som etablerat, normalt och rationellt. Vid sidan om de etablerade och maktutévande
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strukturerna har det alltid funnits alternativa praktiker. I dagens samhiille 4r new age en sidan.
New age har vuxit sig starkt idag pd grund av sin fokusering pa nuet och individen. For utévarna
ar det viktigt att ldra kinna sig sjilva for att de ska kunna ma s& bra som méjligt. Till skillnad fran
den frilsningsmodell som kyrkan erbjuder, med frilsning efter déden, dr det frilsning hir och nu
som efterstrivas (jfr Foucault 1983:214ff). For att nd denna frilsning viljs bland en mingd prak-
tiker som inte tillhor det etablerade i samhallet. Alternativa synsitt for hur vi ska forhalla oss till
andra minniskor och hur vi bor leva predikas. New age ir en kontrast till ett samhille som upp-
levs 6vervakande och innehallande fasta strukturer. New age dr darfér motsatsen till det etablerade
snarare dn exempel pa "postmodernitetens reflexivitet".

Antropologen George Marcus reflekterar over hur de postmoderna teorierna paverkat veten-
skapssamhillet. Han anser att de har orsakat en "infection", det vill siga att det postmoderna bli-
vit sa sjilvklart for forskarna att de inte reflekterar over syftet eller konsekvenserna. Det giller
framforallt forskarens reflexivitet som enligt Marcus resulterat i att sjdlvanalysen kommit att bli
viktigare 4n sjilva forskningsuppgiften. Men det "infekterade” rér ocksd hinvisningen till det
"postmoderna” som en stor och paverkande organism (Marcus 1994:564, jfr Andersson
1998:220). Jag vill inte gi s lingt som att sdga att studiet av new age ir "infekterat" av postmo-
derna teorier. Men mycket av det som sker i new age stimmer bra dverens med teorier om vart
postmoderna samhalle. Darfor anvinds teorierna ibland oreflekterat, dven om det sker i en konse-
kvent analys, som i Olav Hammers fall.

[ allt vetenskapligt arbete 4r det viktigt att fundera 6ver hur ett empiriskt material forhaller sig
till den teoriram man vill anvinda. New age idr sa sammansatt att det 4r svart att se tydliga mons-
ter och passa in i ett teoretiskt sammanhang. Jag vill i mina studier se bortom det "postmoderna
paketet", prova new age ur olika infallsvinklar, gora en historisk belysning, se ifrin utovarperspek-
tiv och i ett make- och motmaktperspektiv, analysera hur bilder av kon formuleras eller studera
berittandestrukturer. Det bidrar till kunskap om vad new age innehéller och kan siga om var

samtid mer 4n att det r ett postmodernt, komplext eller reflexivt fenomen.
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Summary

Researchers quite often refer to New Age as a good example of what is called "The reflexivity of
Postmodernity". However, the former is too wide a concept to be expounded solely within a
postmodern interpretative framework. New Age is a postmodern phenomenon in that it has ari-
sen in a postmodern society. Nevertheless, the former is not exclusively a product of this society,
since several of its 'practisers' have been formulated within a proto- and postmodern context.
Instead of limiting New Age to being reflexive 4 la postmodernity, the article suggests that
questions should be posed regarding power, gender, narrative structures, historicity, social catego-
ries and how the 'practisers' formulate and interpret the onthology of their choice.

The article proposes a definition of New Age per se, but also specifies what tarot is. The pur-
pose is to problematise what is actually said when stating that New Age is postmodern.

In this discussion, empiricial notions regarding New Age and tarot are related to three con-
cepts essential to the postmodern theoretical debate: multiplicity, seeking and experience. The
article concludes that much of the postmodern is indeed relevant to the process of defining New
Age. Yet, a problem arises: New Age is a historical phenomenon that is not a consequence of the

postmodern. Therefore, the postmodern interpretative scheme should be utilised to a lesser extent.
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